
Die Party der Peinlichkeiten

Das Besondere: 

Jeder Ihrer Gäste sollte sich zu dieser Party so peinlich ausstaffieren und  benehmen, wie nur 
möglich!
Damit alle gut mitmachen, können Sie als besonderes Highlight die “Peinlichkeit des Abends” mit 
einem Geschenk prämieren. 
Wie wäre es z.B. mit dem KNIGGE-Buch über gutes Benehmen;-))

Die Gäste:

Auf dieser Feier lassen sich die Gäste völlig gehen. Das Motto lautet: “Je peinlicher, desto besser!”

Diese Peinlichkeiten könnten z.B. so aussehen:

Outfit: verschiedene Schuhe, weiße Socken oder Kniestrümpfe in Latschen, offene Hosen, Bluse/ 
Shirt falsch herum, zerzauste Frisur, Zahnseide zwischen den Zähnen, mit Senf bekleckerte 
Krawatte, schmutzige Füße oder Achsel,( die kann man z.B. mit Holzkohle kräftig bearbeiten), 
Löcher in Socken oder Strumpfhosen, Mickey Maus T-Shirt, Streifen Klopapier aus der Hose 
hängen lassen ...

Benehmen: rülpsen, beim Essen schmatzen, dazwischen reden, ständig dasselbe erzählen, Bestecke 
klauen, Getränke verschütten ...

Einladung:

Für diese lustige Einladung benötigen Sie Schnappschüsse von Ihren Gästen.
Suchen Sie Fotos mit peinlichen, schrecklichen Gesichtsausdrücken und schneiden hiervon die 
Köpfe aus. Zeichnen Sie auf einem gefalteten DIN A4 Blatt so viele Strichmännchen, wie Sie Gäste 
einladen werden. Denken Sie sich hierzu lustige Positionen aus. Nun kleben Sie die 
ausgeschnittenen Köpfe auf die Strichmännchen.
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Versehen Sie das ganze mit der Überschrift: Einladung zur Party der Peinlichkeiten

Mit diesem Muster gehen Sie in einen Copy Shop oder Sie können auch das Internet nutzen, um 
sich Abzüge machen zu lassen.

Haben Sie alle Einladungskarten zusammen, schreiben Sie auf der Innenseite den Einladungstext, 
der so aussehen könnte:

Liebe Saufziegen und Schluckspechte,

Es ist wieder soweit: Mein Geburtstag naht und das muss gefeiert werden.

WANN?   ..........
 WO?        ..........

VORRAUSSETZUNG: 
Jeder sollte sich so peinlich ausstaffieren und benehmen,

wie nur möglich;-))
Die "Peinlichkeit des Abends" erhält ein MEGA Überraschungsgeschenk!

Also - worauf wartet ihr? Ruft mich an, ob ich euch zu diesem Event erwarten kann!

Ich freue mich riesig auf euer Kommen,

Eure/r .......                                                                               Tel: 012345/6666
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Speisen und Getränke:

Für diese Feier benutzen Sie am besten Pappteller, Pappbecher, Plastikbestecke. Peinliche Gerichte 
könnten sein: 
Mikrowellenessen, Spinat mit Eier (mit oder ohne Schale) , Tütensuppen, Fertiggerichte, 
ungekühltes Bier, eiskalter Rotwein ...

Musik:

Volksmusik oder die schlimmsten Hits aus den 50er, 60er Jahren

Spiele:

1. Karaoke
Was könnte peinlicher sein, als Karaoke zu singen? Ein Karaoke-Wettbewerb ist der Kracher;-))

2. Ei-Shopping
Die Herren der Runde ziehen sich Frauenkleidung an und bekommen ein Ei in die Hand. Ihre 
Aufgabe ist es nun, zum Nachbarn zu gehen und zu sagen: “Ich hab nur ein Ei. Hast du noch eins 
für mich?”

Wer ohne Ei zurückkommt, erhält eine Strafe. Z.B. Erzähle deine peinlichste Geschichte, die du 
selbst erlebt hast!

3. Ablitern
Material: 1 Flasche, 1 Glas, Augenbinde

Frau sitzt mit einem leeren Glas zwischen den Beinen auf einen Stuhl. Mann steht mit verbundenen 
Augen davor und hält eine Flasche Apfelsaft?? Tee?? Wasser?? zwischen den Beinen. Frau gibt 
ihm Anweisungen, ihr Glas zu füllen. 
Sieht urkomisch aus ;-)) und peinlich könnten die Flecken werden!

4. 1000 nackte Beinchen
Material: Augenbinde, mehrere Stühle

Spielablauf: 1 Spieler geht nach draußen, mind. 5 Männlein oder Weiblein steigen auf je einen 
Stuhl und bilden eine Reihe. Nun muss jeder seine Beine frei machen bis über`s Knie. Der Spieler, 
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der sich draußen befindet wird herein gerufen und muss nun mit verbundenen Augen durch Ertasten 
der nackten Beinchen die Namen der Personen erraten.

5. Klamottentausch
Material: 1 leere Flasche

Spielablauf: Dieses Spiel funktioniert ähnlich dem “Flaschendrehen”. Dazu sitzen alle Spieler im 
Kreis, die Flasche wird gedreht.
Der Flaschenhals steht für ein Oberteil, der Boden für ein Unterteil. Die Spieler, wo der 
Flaschenhals und der Boden der Flasche hinzeigen, müssen ihre Klamotten tauschen. Die Runde 
beginnt wieder von vorn ... 

6. Creme de la Creme
Material: Creme oder Vaseline, Wattepads

Spielablauf: Alle Spieler sitzen im Kreis, immer abwechselnd Männlein, Weiblein. Die Nasen aller 
Spieler sind mit Creme/Vaseline beschmiert. Der erste Spieler erhält auf seiner Nase einen 
Wattebausch, welcher er/sie  jetzt an seinen Nachbarn weiter gibt ... usw. 
Aber Achtung! OHNE die Hände zur Hilfe nehmen! Wer den Wattebausch fallen lässt, muss einen 
Pfand abgeben oder erhält eine Strafe.

7. Wer wird Brutzelsieger?
Man benötigt: Pfannen nach Anzahl der Teams

Spielablauf: Es bilden sich mehrere Teams, welche je eine Bratpfanne erhalten. Diese Teams 
erhalten die Aufgabe, irgendwo in der Nachbarschaft ein Ei in der Pfanne zu braten. Das Team, 
welches zuerst zurück ist, hat gewonnen! (Oder das letzte Team muss ein Pfand abgeben)

HINWEIS: Ganz besonders ist darauf zu achten, dass bei allen Mitspielern das eigens zugelegte 
peinliche Outfits korrekt sitzt ;-))

Wir wünschen einen MEGA-Spaß auf dieser Party!
Ihr Team von Geburtstagsspiel.ws
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