Das Nudelholzspiel

Was wird gebraucht?

1 Nudelholz
2 Teams, am besten Frauen gegen Minner

Spielanleitung:

Es bilden sich 2 Teams - Manner gegen Frauen. Auf der einen Seite stellen sich die Méanner in eine
Reihe auf, auf der gegentiiberliegenden Seite stehen die Frauen. Der Abstand dieser Teams sollte
mind. 5 Meter betragen.

Nun geht es los: Ladys first! Die erste Mitspielerin klemmt sich das Nudelholz zwischen die
Oberschenkel und geht hiermit zum ersten Mitspieler des gegeniiberliegenden Teams. Hier findet
die Nudelholz-Ubergabe statt, das heiBt: Der gegeniiberliegende Mitspieler muss mit seinen
Schenkeln “empfangsbereit” sein und das Nudelholz mit seinen Oberschenkeln aufnehmen.

Doch ACHTUNG: Die Héinde diirfen NICHT zur Hilfe genommen werden, weder bei der
Ubergabe, noch beim Gehen! Wer das Nudelholz beriihrt oder fallen 148t, scheidet aus! So wird das
Nudelholz zwischen Ménnlein und Weiblein immer hin und her gereicht. Lachatacken sind
garantiert!

Damit alles schon schwierig und kompliziert wird und letztendlich noch lustiger aussieht, kann auch
wihrend des Spiels der Schwierigkeitsgrad verdndert werden. Lassen Sie die Teamspieler im

Entengang mit dem Nudelholz gehen, hiipfend oder denken Sie sich andere Gemeinheiten aus ;-))

Derjenige, der zum Schluss iibrig bleibt, ist Sieger und bekommt eine tolle Uberraschung. Wie wire
es mit einem romantisches Essen fiir Zwei: “Candle Light Dinner” ? ( Tiitensuppe + Teelicht )

Wir wiinschen viel Spafl mit dem Nudelholzspiel!



